DIE BERGTREPPE VON ISCHGL

7 ABSCHNITTE – 7000 STEINSTUFEN ZUM BERG


Start / Beginn / Beobachtungsarena 

INFORMATIONS CENTER - SOFT MEDICAL CHECK -  TICKETAUSGABE 

SENSUAL / MEDICAL SOFTBRIEFING

Ausgabe des drahtlosen Puls- und Herzfrequenzmessers, Höhenmesser, Kardio messuhr, Zeitticket für Rekordversuche, I-Pod Ausgabe mit Auswahl der

Musik / Meditation / Chill Out mit Information und Anleitung für die Rhythmisierung der Bewegung. 

Shop für entsprechende Ausrüstung: Step-Schuhe, T-Shirt, Hose, leichter Gore-Tex-Regenschutz, windundurchlässiger Kälteschutz, Mütze, elastischer Knieschutz, Stützbandage, Step-Handschuhe, Reling-Kissen für das Downhill-Softgliding / Relinggliding,  Step-Leichtrucksack, Energy-Drinks, Vitamine, Dextro-Energene, eigener Step-Riegel.

Das Stepp-Buch, Ansichtskarten, Beschreibungen, Prospekt, Zugangsnummer für’s

Internet-Gipfelbuch. 

Merchandising-Produkte: Schallplatte, Buch, Poster, Mascottchen, Step-Brille,

Information über die Sicherheitseinrichtungen und Vorkehrungen.

Es gibt 7 Etappenbereiche mit Ruhe- und Pausenzonen, auch für Wasser und

Vitaminaufnahmen.

Die gesamte Treppe ist ständig beobachtet, hat Notrufsäulen, Wasser- Strom- 

und Kommunikationsleitungen. Es gibt überall Notausstiege, Zufahrtsschuttle über Forstwege, Rückbringer über Wander- und Forstwege, Hubschrauberlandeplätze, 7 Plattformen als Schutzzonen, Verweil-Ebenen, mit

Holzbänken zum Ausruhen, Not-Aus Möglichkeiten, Trinkbrunnen, auch Tische zum

Skizzieren, Malen oder Notizen herstellen. 

1. STEP ON 

DIE ERSTEN 1000 STUFEN - AUFWÄRMPHASE – TRAININGSBEREICH

Hier gibt es außerdem Events, Modenschauen und andere Veranstaltungen wie Fotoshootings, TV-Lifeübertragungen, Sporttrainings, gemeinsamer Morgensport für    

alle Gäste des Ortes mit Anleitung und Moderation. (Spinning-Stepping)

PLATFORM MIT AUSSICHT AUF ISCHGL (Wasserlabestelle)

2. SNAKES & FLOWERS 

1000 STUFEN ALS ERSTES AUSDAUERTRAINING in der lieblichen Blumen- und Wiesenzone. Stiege nicht verlassen – Schlangengefahr! 

PLATFORM MIT AUSSICHT AUF DAS GANZE TAL (Wasser-Knipestelle)

3. STEEP & DEEP

1000 STUFEN CARDIOTEST in der schattigen und dunkleren Waldschneise.

PLATTFORM mit WASSERBRUNNEN – Ausruhen, Genießen, Zeichnen, Malen, 

Meditieren, Beobachten, in Ruhe die Welt betrachten:

4. ROCK n GROLL über der Waldgrenze

1000 STUFEN IM SCHROFFEN STEILSTÜCK. 

Basislager um Kraft für den Endspurt zu sammeln.

PLATTFORM für die Aufnahme von Vitaminen und leichten Energieriegeln.

5. OVER THE WORLD 
1000 STUFEN IM ROTEN ROSENBETT DES BERGES. 

Alpenrosenzone.

PLATTFORM mit Wassersprudel, Fußbad, Aussicht auf die Silvretta-Gruppe

6. HEAVEN IS NEAR – The Clouds are here.

1000 STUFEN ÜBER DIE STEILKANTE.

Über den Wolken sieht die Welt ganz anders aus.

Steilkante mit Sicht in zwei Täler - nach links ins Paznauntal, nach rechts ins Madleintal. 

PLATTFORM zum Sammeln der Gedanken für den Gipfelsturm.

7. DER GIPFEL – „LATTENKOPF 2.600 m“

1000 STUFEN ZUM GIPFEL

YOU MADE IT!! Gratulation. Gipfelkuss.

DAS SYMBOLISCHE GIPFELKREUZ IN GLAS.
EIN GLASMONOLITH AUF EINER PLATTFORM.

Schutzzone. 

DIE WASSERQUELLE. 

Hier entspringt das Wasser. Hier ist die Quelle des Lebens. 

Elektronisches Gipfelbuch für den Eintrag mit Lifeübertragung ins Internet.

AUSSICHTSPLATTFORM  

Den Gedanken freien Lauf lassen. Das kleine Glück der Überwindung genießen, 

den Körper und Geist im Griff haben. Das Glücksgefühl mit anderen auf dem

Gipfel zu teilen!

G.A.

WORKSHOP ISCHGL

